SZKOLENIA INDYWIDUALNE

ZALETY SZKOLEN INDYWIDUALNYCH
- najbardziej intensywna i efektywna forma nauki
- Instruktor tylko do dyspozyciji kursanta,
- Indywidualny plan szkoleniowy,
- Bezpieczenastwo
- Krétszy czas nauki,
- Mozliwo$¢ wybrania dogodnego terminu szkolen,
- 80% o0s06b wybiera szkolenia indywidualne

W ofercie szkolen indywidualnych masz mozliwosé skorzystania z wideoanalizy!
W tym przypadku zajecia trwajg 1,5h szkoleniowej . Po zakonczonym kursie, materiat video
otrzymuje kursant.

Dzieki tej metodzie Twdj progres wskoczy na wyzszy poziom. Analiza pozwala
zaobserwowacé postepy w nauce i eliminowac ewentualne btedy w praktyce.

Szkolenia indywidualne prowadzone sg przez instruktora dla jednej osoby, rodziny lub
matej grupy znajomych (max 5 oséb)

CENNIK

iH 5H 10H

10S.| 90 400 750
20S.| 130 550 1000

30S.| 150 675 1200

CENNIK z wideanaliza

1,5H
1 0S. 150
2 0S. 200

3 OS. 270



